- Etiopia, tierra de grandes campeones

La AE Mitja Marat6 presentd la pelicula “Town of runners” donde se explica la fiebre atlética de este pafs
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© El acto se completo
con una mesa
redonda sobre el
mundo atlético

Josep Cadalso

Bekoji es una ciudad del centro de
Etiopia donde el atletismo no es tini-
camente una pasion, sino un modo de
escapar de la pobreza a través del de-
porte. Cuna de grandes campeones,
el documental “Town of runners” des-
cribe cémo los jévenes de este encla-
ve africano se inician y se desarrollan
en una practica deportiva en la que su
pais es una potencia mundial. A tra-
vés de la experiencia de dos chicas, el
espectador conoce los métodos y el
universo de este ciclo inicidtico caren-
te de recursos y donde el atletismo se
practica en pistas de tierra y con los
pies descalzos.

La AE Mitja Marato organizo el vier-
nes pasado un acto con el que dio ini-
cid a las actividades de esta edicién de
la prueba. Proyecté un resumen dela
pelicula y a continuacién se celebrd
una mesa redonda con diferentes ex-
pertos del mundo atlético. La recau-
dacién de la venta delos DVD del do-
cumental estaban destinados a AFNE
(Associaci6 de Families de Nens i Ne-
nes d'Etiopia.

LAS RAZONES DE UNA REALIDAD

Ricard Domingo, presidente de AFNE,
hablé de algunas de las claves del éxi-
to del atletismo etiope. Citd faculta-
des genéticas y orgullo colectivo como
algunas de las razones que explican
es0s resultados. Y hablo del puente

creamos en 2003 las familias que
adoptaron los primeros nifos de Etio-
pia. Nuestros hijos son catalanes, pero
no hemos dejado que dejen de ser
etiopes.”

El periodista de TV3 Santi Padré fue
el moderador del acto, en el que se
abordaron diferentes teinas relacio-
nados con el atletismo y la Mitja Ma-
rato. Emili Asin, jefe de Relaciones Ex-
ternas de la AE Mitja Maratd, habléde
los valores de esta entidad. “Defende-

Los participantes en la mesa redonda que se celebré trasla proyeéciﬁn de la pelicula. cristopat CASTRO

personal, y tenemos un espiritu social.
Actos como este permiten transmitir

.valores que van mads alld del espiritu

deportivo.”

Josep Salvador, médico especialista
en deporte y colaborador de la AE
Mitja Maratd, destaco la importancia
de que los atletas pasen controles y se
preparen para participar en una prue-
ba de esta distancia. Maria Antonia Li-
zarraga, doctora en nutricién y dieté-
tica, destacd los contrastes entre los

re de hambre y corre para salir de esa
pobreza yla otra mitad hace ejercicio
para adelgazar”, sefialé al respecto.
Otra de las personas que participo
en el acto fue el ex atleta olimpico Al-
fons Abelldn. En su intervencidon, des-
tacd las condiciones de trabajo de los
corredores etiopes que se habfan ob-
servado en el documental. “Tenemos
mucha suerte de contar con las con-
diciones que tenemos y debemos ser
conscientes de ello, Tenemos facilida-

Miquel Angel Cos, fisioterapeuta del
CAR y de la Federacion Espafiola cle
Atletismo, hablé de la fiebre por el
atletismo popular que lleva a muchas
personas a abordar pruebas de larga
distancia sin una trayectoria deporti-
va significada. “Caminar es la activi-
dad mas saludable, Pero hay personas
que pasan del sedentarismo a correr
carreras de larga distancia sin una pre-
paracién coherente. En tres meses pa-
san de no hacer nada a pensar en la
maratén de Nueva York. Hay que te-
ner coherencia.” %

RECUPERACIONES

Emili Ricart, fisioterapeuta del FC Bar-
celona, se refirié a la importancia de
los métodos de recuperacion en espa-
cios libres, una modalidad que ¢l ha
adoptado con jugadores del FC Bar-
celona con lesiones de larga duracion.
La Mola, el Montseny o laVall d’Aran
han sido los escenarios en los que han
discurrido algunos de esos trabajos.
“Romper la monotonia es fundamen-
tal en esas lesiones de larga duracion.
El beneficio psicolégico es indudable,
ademads de la recuperacién propia de
la lesién.”

Uno de los temas abordados en las
preguntas del priblico asistente al acto
celebrado en el Centre Cultural fue el
referido al mal momento del atletis-
mo espariol de elite. El ex olimpico Al-
fons Abelldn dijo que una de las cla-
ves de esa realidad habia que buscar-
la en la “pérdida de la capacidad de su-
frimiento y de esfuerzo”. Miquel An-
gel Cos recordd que esa linea descen-
dente también se produce en otros
pafses. “Fallamos en el fomento de la
actividad deportiva. lixigte una ten-
dencia a hacer menos actividad fislca



